Volley Loisir Corpo 4x4
Règlement

La licence compét-lib ne sera délivrée qu’à partir de 15 ans.
Terrain :
Dimensions : 9m de large x 9m de long ( x2).

Hauteurs du filet : 2,43m pour les équipes mixtes

                              2,24m pour les équipes féminines
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L’équipe :

4 joueurs (es) sur le terrain et 4 remplaçants (es).
Pour l’équipe mixte :1 féminine minimun sur le terrain. En cas de non possibilité de remplacement (ex : blessure…) : match perdu pour l’équipe.

Positions des joueurs :
Les 3 joueurs placés le long du filet sont les ‘avants’, ils occupent respectivement :

· La position 4 : joueur avant gauche

· La position 3 : joueur avant centre

· La position 2 : joueur avant droit

· La position 1 : joueur arrière

La position des joueurs est déterminée par la position de leurs pieds au sol :

· Le 3 entre le 2 et le 4

· Le 1 derrière le 2

Après la frappe de service, le positionnement est libre.
Rotation :

La rotation est déterminée par la formation de départ de l’équipe et doit être respecté lors de chaque service. 

Remplacement :

Le remplacement d’un joueur s’effectue poste pour poste.

Le joueur remplacé doit attendre 1 échange de jeu pour pouvoir rentrer à nouveau sur le terrain.

Point gagné :
Lorsqu’une équipe envoie la balle au sol dans le terrain adverse.

Lorsque l’équipe adverse commet une faute.

Conséquences ;

· L’équipe au service gagne l’échange de jeu, elle marque le point et continue de servir.

· Lorsque l’équipe en réception de service gagne l’échange de jeu, elle marque le point et effectue le service suivant. Tous les joueurs de cette équipe se déplacent sur le terrain en effectuant une rotation dans le sens des aiguilles d’une montre (le poste 1 passe au 4, le 2 au 1, le 3 au 2, le 4 au 3)
Gain du match :

L’équipe qui gagne 3 sets.

Les sets gagnés sont de 25 points (2 points d’écart)

Le 5ème set se déroule en 15 points avec toujours un écart de 2 points.

Échange de jeu :

Série d’actions se succédant depuis le moment de la frappe de service jusqu’au moment où la balle est hors jeu.

Balle en jeu :

A partir de la frappe de service autorisée par l’arbitre.

Balle hors jeu :

Au moment où est commise une faute signalée par le coup de sifflet de l’arbitre, ou en l’absence de fautes, par le coup de sifflet de l’arbitre.

Balle in « dedans » :

Lorsqu’elle touche le sol du terrain de jeu, en incluant les lignes.

Balle out « dehors » :

Lorsqu elle touche le sol en dehors des limites du terrain, un objet hors du terrain, un poteau ou le filet à l’extérieur des bandes latérales, les mires ou lorsqu’elle franchit entièrement l’espace inférieur du filet.

Faute :
Lorsqu’une équipe commet une action de jeu contraire aux règles, la sanction est la perte de l’échange.

                                        Les actions de jeu
Chaque équipe ne peut jouer la balle que dans son espace de jeu qui est délimité par le filet.

Le service :
C’est la mise en jeu de la balle par le joueur arrière (poste 1), placé dans la zone de service. (derrière la ligne de fond et à l’intérieur du prolongement des lignes de côté).

La balle est frappée à une seule main, ou une partie du bras, après avoir été lancée ou lâchée.

Le joueur au service ne dispose que d’un seul lancer pour effectuer sa mise en jeu.

L’autorisation du service est donnée par l’arbitre après qu’il est vérifié que les deux équipes sont prêtes.
Touches de balle :
Chaque équipe a droit à 3 touches de balle en plus du contre, avant de renvoyer la balle en direction du camp adverse.

Un joueur ne peut pas toucher la balle 2 fois consécutivement, à l’exception du contre.

La balle peut toucher n’importe quelle partie du corps.

La balle doit être frappée, elle ne peut être ni tenue ni lancée.

La balle doit passer au dessus du filet, dans les limites latérales du terrain.
La balle peut toucher le filet lorsqu’elle le franchit.

La balle renvoyée par le filet peut être jouée, dans la limite des 3 touches de balle.

Joueurs attaquants :

Tout joueur avant (postes 2, 3, 4) peut effectuer une frappe d’attaque à n’importe quelle hauteur, si le contact avec la balle a lieu dans son propre camp.

Le joueur arrière peut effectuer une frappe d’attaque à n’importe quelle hauteur depuis la zone arrière, lors de son impulsion ses pieds ne doivent ni toucher ni franchir la ligne d’attaque (3m). Il peut effectuer une frappe d’attaque dans la zone avant, si au moment de la frappe, il a les deux pieds au sol. 

Le contre :

C’est l’action réservée aux joueurs placés devant (postes 2, 3 et 4) pour intercepter au dessus du filet, la balle venant du camp adverse.

Des contres successifs, rapides et continus, peuvent être réalisés par un ou plusieurs contreurs, à condition que ces contacts aient lieu au cours de la même action.
Le contreur peut passer ses mains par-dessus le filet, sans gêner l’adversaire, mais il ne peut toucher la balle avant que la frappe d’attaque soit exécutée.
Le contact de la balle par le contre n’est pas comptabilisé comme une touche d’équipe, donc l’équipe dispose de 3 touches de balle après un contre. Après un contre la première touche peut être faite par n’importe quel joueur, y compris par celui qui a effectué le contre.

Contrer un service est interdit.
Faute de filet :
Il y a faute de filet uniquement si un joueur touche la bande blanche du haut du filet ou s’il y a une action volontaire pour le rabaisser.
